
CONCURSO DE FOTOGRAFIA 2026 
Higiene de Manos: “Acción Salva Vidas” 

   
La relevancia de la Higiene de Manos (HM) para reducir las Infecciones Asociadas con 
la Asistencia Sanitaria (IAAS) en nuestro hospital, sabemos que no se realiza 
adecuadamente entre el  Personal Sanitario.  
 
Mejorar el grado de cumplimiento de la HM siguiendo los 5 momentos de la OMS, 
puede reducir en más de un 50% las tasas de IAAS. 
 
El Servicio de Medicina Preventiva, Calidad y Seguridad crean este concurso con el fin 
de sensibilizar a los PS  sobre la importancia de la realización de la HM en nuestro 
hospital. Como actividad para la el día mundial de la HM que se celebra el 5 de Mayo 
del 2026. 
 
Temática 
Las imágenes deberán estar especialmente orientadas a reflejar algún aspecto 
relacionado con el tema central:”La importancia de la higiene de las Manos en el 
ámbito sanitario”; en este sentido, la OMS para el 5 de mayo del 2026 el lema es: 
Higiene de Manos: “Acción Salva Vidas”. 
 
Premios 
- Primer premio: 1. Póster con la fotografía ganadora en el HUCU. 
                           2. Caja regalo 1er premio. 
                           3. Diploma acreditativo de 1er premio. 
 
- 2º Finalista:      1. Póster con la 2da fotografía en el HUCU. 

    2. Caja regalo 2do premio. 
                           3. Diploma acreditativo de 2do premio.  
 
- 3º Finalista:      1. Póster con la 3ra fotografía en el HUCU. 

    2. Caja regalo 3er premio. 
                           3. Diploma acreditativo de 3er premio. 
 
Cómo participar 
- Es necesario ser personal de GAI Cuenca (de manera individual o grupal) 
- El personal de la GAICU podrá participar con una única fotografía. Ésta se mandará 
por e-mail a la dirección mpcs.gaicuenca@sescam.jccm.es  
- En el e-mail se incluirán los siguientes datos: 

-  Teléfono de contacto  
-  Un pseudónimo con el que firme el autor (no debe figurar el nombre del   
   autor).  
-  El título de la fotografía (que dará nombre al archivo enviado).  

 
Plazo de presentación 
Del 1 de Abril 2026 hasta el 30 de Abril 2026. 
 



Requisitos 
1. Para la realización de las fotografías se podrán utilizar cámaras digitales o 

analógicas.  
2. Podrán ser editadas con el único propósito de corregir color, contraste, niveles 

o curvas.  
3. No se permiten fotomontajes. 
4. Se permite la participación de fotografías en blanco y negro. 
5. Las fotografías deberán ser originales e inéditas, no se aceptarán fotografías 

que hayan sido premiadas con anterioridad. 
6. Se entregará en formato JPEG, con un tamaño mínimo de 1.024 x 768 píxeles. 
7. La fotografía se entrega por soporte digital al e-mail 

mpcs.gaicuenca@sescam.jccm.es 
8. En el caso de que aparezcan personas reconocibles en la fotografía, se deberá 

acompañar de una carta firmada por dichas personas autorizando el uso de su 
imagen, o, en caso de que dichas personas reconocibles sean menores de 
edad, es obligatoria una carta firmada por el padre y la madre o los tutores del 
menor. 

 
Los criterios generales de valoración de las obras serán: 
 

  Relación temática con Higiene de Manos.  

  La creatividad y originalidad.  

  El título y la calidad técnica.  

 
Las obras recibidas en el correo, serán entregadas en  absoluto anonimato al jurado 
para su  evaluación.  
 
Dicho jurado está compuesto por: 
 

Dirección GAICU. 
 
El proceso del fallo tendrá dos fases: 
1ª) 4 de Mayo 2026. Fallo del jurado para seleccionar las obras SEMIFINALISTAS, en 
el número que el jurado estime, de entre las fotografías presentadas. 
2ª) 5 de Mayo 2026. Se procederá a la comunicación pública del ganador, el 2do y 3er 
puesto en la entrada principal de HUCU para celebrar el Día mundial de Higiene de 
Manos. 
 
Derechos concedidos 
La fotografía ganadora será utilizada para elaborar un cartel formativo/informativo 
acerca de la Higiene de Manos para GAI Cuenca. 
Durante el desarrollo del día de la Higiene de Manos de GAI Cuenca, se realizará una 
exposición de las fotografías que han participado en el concurso. 
La participación en el Concurso conlleva la cesión por parte de los ganadores y 
finalistas de los derechos de reproducción, distribución, comunicación pública y 
transformación de las obras fotográficas a favor de GAI Cuenca, siempre  citando la 
procedencia y el nombre del autor. 
La participación en el concurso supone también la aceptación íntegra de las bases de 
este concurso. 


